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Cuvant-inainte

Puneti laolalta intelepciunea unui terapeut autoreflexiv
cu o experientd indelungata, cunoasterea si compasiu-
nea unui terapeut de cuplu cu o formare psihanalitica si
blandetea si curiozitatea unui invatator bland si curios
si veti obtine acest colaj multicolor numit Dragoste intre
egali. Artizana acestui minunat manual de iubire, Polly
Young-Eisendrath, ajunge la aceastd constientizare pro-
funda imbindnd o bogata experienta profesionald cu
o parte a propriului ei trecut dureros, anume moartea
iubirii vietii ei, dupa o lupta asidud cu o dementa insta-
urata precoce si apoi gasirea inca o data a dragostei.
Aceste experiente sunt temperate de o perspectiva com-
plexa asupra dezvoltdrii mintii umane si a modului in
care aceasta ajunge sa se conecteze cu altele, pe masura
ce observam cum cresterea fiecdruia este potentata in
cadrul legaturii intime. De aici au rezultat o serie de
ilustrari sincere, practice si clare ale capacitatii noas-
tre de a fi aldturi de celalalt si de a participa la nasterea
dragostei in relatii.



Indiferent daca sunteti terapeut de cuplu, daca faceti
parte dintr-un cuplu sau daca vreti sa intelegeti cum
functioneaza cuplurile sandtoase, veti gdsi in aceasta
carte o bogatie de concepte si sfaturi practice prin care
puteti atrage sau amplifica dragostea in viata voastra.
Unul dintre aceste concepte este proiectia, un pro-
ces prin care alcatuim imaginea celuilalt din propriile
experiente trecute si dorinte nesatisfacute, care ne
modeleaza perceptia de moment. Aceste proiectii
comune atrag inevitabil sentimentul de dezamagire,
interpretat adesea ca greseli in relatia de cuplu sau
incompatibilitate intre parteneri. Din contra, dezama-
girea poate genera mai multa intimitate si intelegere
dacd invatam cum functioneaza proiectia si cum fi
putem elimina influenta asupra felului in care perce-
pem viata in aceste importante legdturi pe care le avem
cu un partener.

Dragoste intre egali vorbeste despre nevoia non-nego-
ciabila de incredere, o stare de deschidere si grija cla-
dita pe cele trei concepte esentiale ale angajamentului,
retinerii si continerii. Nu ne identificim cu partenerul,
ci ne onoram si ne acceptam diferentele prin angaja-
mentul pe care ni-1 luam fata de el, ne retinem prin
modul in care comunicdm, calm si precis, si continem
emotiile si impulsurile noastre extreme. Un astfel de
contindtor al conexiunii intre parteneri poate fi vazut
drept un construct fondat in jurul conceptului de inte-
grare, cultivarea diferentelor in timp ce cream, totodata,
legdturi. Integrarea da nastere armoniei; impiedicarea
ei duce la haos si rigiditate. Prin angajament, retinere
si continere, partenerii intr-o relatie intima isi accepta
diferentele si se dezvolta in virtutea lor.
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Intimitatea sexuala, atunci cand este construita pe
aceasta diferentiere individuald, intrupeaza senzuali-
tatea si erotismul intr-o stare integratd de uniune —
mai degraba ca intr-o salata de fructe decat ca intr-un
smoothie. Nu devenim celalalt, ci devenim un ,noi“ in
uniunea emotionala, o contopire care ne permite sa
renuntam la senzatia excesiv de diferentiata a unui sine
separat si sa devenim parte din ceva mai cuprinzator,
o parte din dragostea intre egali.

Dintre toate motivele enumerate mai sus, aceasta
carte importantd este un ghid spiritual, o harta cu aju-
torul cdreia putem descoperi un sens si un sentiment
de conexiune mai profunde. Acest inteles, impregnat
cu incredere si vulnerabilitate, da nastere unui scop,
in timp ce asistam la reala devenire a unui ,,celuilalt®
in deplinatatea sa autentica; sentimentul de conexiune
apare din imbratisarea unei existente in care sinele nu
mai exista separat, ci ca parte a unui intreg intim, uni-
tar. Dragoste intre egali cuprinde planul spiritual, planul
sexual si planul social. Cititi-o si bucurati-va de aceasta
tesatura de claritate si intelepciune!

Daniel J. Siegel, MD

Fondator al Institutului Mindsight,
autorul cartii Aware: The Science and
Practice of Presence
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Dragostea personala

In cei zeci de ani de lucru ca psihanalist si psiholog
specializat in terapie de cuplu, am observat ca nu a
fost niciodata atat de greu sa fim fericiti alaturi de un
partener de viata. In secolul XXI, dragostea intima si
reciproca intre adulti aflati intr-o relatie stabila pare
din multe puncte de vedere mai problematicd si mai
nefericita decat ne-am fi imaginat dupa decade intregi
de lupta pentru egalitatea de gen si libertatea sexuala.
in acelasi timp, ,indragostirea® a devenit sinonima
cu gasirea cuiva care este ,,perfect pentru mine“ sau a
cuiva cu care ,am o chimie“. Mai mult decat oricand,
dorintele si sentimentele personale sunt idealuri care
ne ghideaza in gdsirea si pastrarea unui partener. Toate
acestea formeaza natura a ceea ce numesc ,dragoste
personala“, adica un mod de convietuire pe care il luam
personal.

Sigur ca nu toate relatiile si casniciile incep cu indra-
gostirea, dar consensul general pare a fi azi ca acest
factor reprezinta garantia suprema cd aceasta este
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,persoana potrivitd pentru mine“. Insi indragostirea
este echivalenta cu o alunecare intr-o proiectie ideali-
zata inconstienta, in care aceastd persoand va va com-
pleta sau va avea grija de voi, in conformitate cu nevoile
sau dorintele voastre. Ca reguld, respectiva persoana nu
se va ridica la indltimea asteptarilor voastre, deoarece
este imposibil sa gasim doi adulti care sa joace perfect
acest rol de-a lungul intregii vieti. Inevitabil, la un anu-
mit moment, amandoi veti trai suferinta si umilirea pro-
vocate de caderea de pe piedestalul idealizarii in haul
dezamagirii si al luptei pentru putere.

Important este ce faceti in continuare. Aveti doua
optiuni: sd ramaneti intr-o relatie echivalenta cu o inchi-
soare din care este imposibil sa evadati sau sa cdutati pe
cineva mai ,,perfect pentru nevoile voastre, repetand
tiparele mentale de idealizare. Sau puteti sparge aceste
tipare alegand o noud cale spre o mai mare libertate si o
iubire mai puternica. Pasind pe aceasta cale, veti inlocui
dezamagirea cu o intimitate genuind si cu o interactiune
vie cu persoana pe care ati ales-o. Iar primul pas este
acela de a va descoperi propriile tendinte de a ,crea un
dusman®, adicad de a gdsi un spatiu familiar de depozi-
tare a tot ceea ce nu va place sau a tot ceea ce refuzati
sa schimbati la voi ingiva. Cel mai la indemana astfel
de spatiu este intotdeauna o persoana apropiatd, un
egal care va cunoaste bine si de cadtre care va simtiti
insultati, tradati, raniti, respinsi sau blamati. Aceasta
este 0 persoand dragd, careia va simtiti indreptatiti sa-i
dati sfaturi si care nu este sub nicio forma un strdin.

in relatiile noastre cele mai intime, in care binele
nostru depinde de altii, pare a fi imposibil sa ne invin-
gem impulsul de a arunca vina pe celalalt sau de a ne
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ponegri pe noi insine atunci cand sperantele si idea-
lurile ne sunt sfiramate. In cei zeci de ani in care am
practicat psihologia analitica (jungiana) si psihotera-
pia de cuplu, ca si in cei in care am practicat budismul
(cu precddere Zen si Vipassana), am ajuns la concluzia
ca nevoia prezenta de ,dragoste intre egali“ (voi ana-
liza conceptul in cele ce urmeaza) necesita abilitati noi
si 0 anumita intelepciune pentru a face tranzitia de la
indragostire la dragostea adevdrata si intimitatea dura-
bila. Aceasta combinatie de abilitati si intelepciune este
rezultatul intalnirii a doua traditii contemplative dife-
rite: psihanaliza si budismul. Prima ne invata cum sa
descoperim proiectiile pe care le-am facut (inconstient
si neintentionat) asupra unei persoane apropiate, dar
si in ce masura ne-am identificat cu proiectiile acelei
persoane asupra noastra. Psihanaliza ne directioneaza
atentia catre spatiul intersubiectiv sau interpersonal
dintre doi oameni. Pe de alta parte, budismul ne dez-
valuie interdependenta noastra profunda si radicala,
modurile in care ne ridicam impreuna cu alte fiinte si ne
ghideazd atentia cu precadere spre interiorul experientei
noastre subiective. Ambele practici insa ne invatd cum
sa fim atenti la povestile pe care ni le spunem despre
»sine“ si despre ,,celalalt®.

Invingadnd impulsul de a transforma persoana
iubita in dusman si constientizandu-va sentimentele
si dorintele, incepeti sa cunoasteti si sd aveti compa-
siune pentru aplecarea umana spre iubirea aproape-
lui: astfel, sunteti un pic mai aproape de intelegerea
inconstientului si a interdependentei voastre profunde.
Dupa cum vom vedea, dragostea intre egali presupune
dezvoltarea psihologica si spirituala a celor care simt
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chemarea ei. Nimeni nu este pregatit pentru acest tip
de dragoste, deoarece pana acum nu a existat acest con-
cept. Prin urmare, abia acum incepem sa intelegem cum
sa iubim pe cineva care ne este egal, pe care l-am ales
sa ne fie aldturi, sd ne fie prieten si martor, care sa ne
cunoasca, sa ne vada, sa ne simta si sa ne accepte pe
deplin. De vreme ce am dorit si am inventat acest tip
de ,dragoste adevarata“, noi, oamenii, trebuie sa ne
ridicam la indltimea exigentelor pe care ni le impune.
Aceasta carte vd va invdta cum sa va dezvoltati
abilitatile si sa dobanditi intelepciunea necesara in
momentul in care 1) deveniti constienti de ,factorii
creatori de dusmani“ prezenti in fiecare dintre noi;
2) dobanditi compasiunea pentru acesti factori care
sunt prezenti in toti oamenii; 3) creati un spatiu
constient, de prezenta, intre nepretuitul vostru ,,sine“
si asupritorul ,celalalt” pe care il creati impreuna in
toate relatiile. Odata ce ati invatat sa faceti toate aces-
tea la un nivel satisfacator in relatiile cu cei apropiati
care va sunt egali si pe care vreti sa-i iubiti — partenerul
de cuplu, fratii si surorile, copiii adulti sau parintii —,
veti fi in stare a pasi in lumea larga, stiind perfect cum
sa lucrati cu voi insivd, pentru a va putea mentine res-
pectul si demnitatea (fata de voi si de ceilalti) in orice
conflict si indiferent de circumstante. Dragostea perso-
nala va va fi profesor, iar eu va voi arata drumul.
Natura iubirii in secolul XXI ne-a deschis ochii spre
o noua paradigma culturala si sociala, in cadrul careia
putem invata cum sa gestionam conflictul intre dragoste
siurd, dominare si supunere, abandon si autoprotectie,
fara a ne crea dusmani. Daca nu invdtam sd ne dezvol-
tam si sa crestem conform acestei paradigme, vom fi
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invinsi de dorintele noastre narcisice de a gasi ,,dra-
gostea perfecta“. Am scris aceasta carte din credinta
ca relatiile de cuplu in ziua de azi reprezintd o provo-
care stringenta si vitala pentru stabilitatea familiilor
si a vietilor noastre. Mi-as dori ca aceasta provocare sa
duca la o cunoastere superioara, si nu la esecul iubirii.

De ce este atat de greu sa iubim in secolul XXI

Inainte de a invdta cum sa iubim in contextul de azi,
trebuie sa aruncam o privire asupra traditiilor apuse.
Casatoria s-a transformat intr-un timp relativ scurt
dintr-o promisiune de fidelitate impersonala si un anga-
jament de a fi aproape ,la bine si la rau, pana cand
moartea ne va desparti“, menit sa conserve familia
si proprietatea, intr-un jurdmant personal si tempo-
rar precum ,atdta vreme cat imi va satisface nevoile®.
Aceasta schimbare de directie a creat o anumitd anxie-
tate si un sentiment de semiobligatie pentru unii
oameni ca sa iasd dintr-o relatie in care partenerul nu le
mai reflecta imaginea si valorile, asa cum o facea odata.
»Cum as putea eu sa fiu cu cineva ca el/ea?“

Mai mult, deoarece ierarhiile nu mai sunt conside-
rate un ideal in ziua de azi, relatiile noastre tind spre
egalitate, reciprocitate si dorinte personale. Egalita-
tea, mutualitatea, reciprocitateal si dorinta sunt factori

Cum aceasta asociere de termeni va mai aparea pe parcursul
cartii, e necesara o precizare: desi la prima vedere mutualitatea
si reciprocitatea par sinonime, ele nu sunt. Reciprocitatea
implicd o datorie morala: tu mi-ai oferit, iar eu iti ofer la randul
meu $i ma agtept ca tu sa-mi oferi din nou. Reciprocitatea are la

17



perturbatori intr-un parteneriat sau o familie, din pri-
cina nevoii constante de negociere in jurul nevoilor si
de gestionare a conflictelor de la zi la zi, uneori si de la
orad la ora. Aceste negocieri frecvente si repetitive nece-
sitd o serie de abilitati emotionale si de comunicare si
pe care majoritatea dintre noi nu le poseda. Conflictele
zilnice marunte in care ne angajam pot deveni epui-
zante si descurajante, deoarece nu se ajunge niciodata
la o solutie. Aceste conflicte (chiar si cele mai inofen-
sive precum ,,in ce culoare sa zugravim bucatdria?“) au
potentialul de a submina angajamentul pe care nil-am
luat fata de partener, prin aceea ca putem ajunge des-
tul de repede in situatia in care ne gandim serios daca
putem trai alaturi de ,cineva care este asa“. Mai presus
de toate, omul (Homo sapiens) are tendinta nefericita
siinvoluntara de a se simti pur si simplu mai comod si
mai in largul lui intr-o relatie ierarhica, in care un indi-
vid pare sa detina controlul. Astfel, raportul de putere
este clar pentru toata lumea, chiar daca el se bazeaza
pe oprimare sau chiar pe abuz.

Dar, in lumea de azi, probabil credeti ca nu va mai
doriti ierarhie in viata personald. Probabil vreti sa fiti
egali cu partenerii vostri. Vreti pe cineva care sa va

baza termenul latin reciprocare (o circulatie continua, ca in cazul
respiratiei). Pe rand, partenerii isi sunt fiecare creditor si debi-
tor. In ceea ce priveste mutualitatea, aceasta provine din terme-
nul latin mutuus, care inseamna a veni in acelasi timp din ambele
parti. Astfel, in timp ce reciprocitatea poate fi descrisa ca o
morala a obligatiei sociale, mutualitatea poate fi descrisa ca o
moralitate a dreptului conferit prin lege. Sursa: D. Pessers, The
Normative Foundations of Legal Orders: A Balance Between Reci-
procity and Mutuality, In Netherland Journal of Legal Philosophy,
2014, https://doi.org/10.5553/NJLP/.000005. (N. r.)
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respecte, sd fie prezent in relatie, sa va aiba mereu in
gand, sa va gaseasca atragdtori si sa aiba grija de voi.
Acestea sunt exigentele dragostei personale.

Acest tip de dragoste difera de romantism si de lega-
turile biologice de atasament. Dragostea personala este
mult mai solicitantd si mai dificila decat atasamentul
securizant sau decat legaturile formate in jurul compor-
tamentului reproducator, deoarece ea presupune traiul
zilnic alaturi de un partener si asumarea unei multitudini
de roluri in viata cotidianad, printr-o profunda intelegere
psihologica si chiar prin abilititi spiritualel, care sunt
nefamiliare si pot parea impovaratoare. Atasamentul si
biologia nu joaca decat un rol minor in dragostea per-
sonald. Convietuirea si cooperarea in solutionarea pro-
blemelor alaturi de un partener care ar trebui sa ne fie
cel mai bun prieten, coparinte, partener sexual si poate
partener de afaceri, intr-o relatie reciproca si mutuala,
reprezinta un demers revolutionar in care nu mai putem
apela nici la vechile arhetipuri si mituri si nici la actua-
lele modele neurologice si biologice.

In ziua de azi, ,casatoria“ — in sensul larg al cuvan-
tului, adica angajamentul de a participa la crearea si
sustinerea unei relatii de lunga durata — presupune
indragostirea de un strdin si inceperea unei relatii in
care promitem sd nu-l dominam, sa nu il controlam si
sd nu-i ingelam increderea. In plus, pentru ca relatia sa
reziste, trebuie sd ramanem fideli noua insine, adica
sd ne respectam nevoile si valorile. Dupa cum vom
vedea, dragostea personald incalca toate regulile pe care

! Abilitati asociate cu starea de bine, multumirea, succesul, calmul

interior, satisfactia, compasiunea, gratitudinea, iertarea etc.
(N.7)
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casnicia le-a urmat secole de-a randul. Marea noutate
este ca acest tip de dragoste presupune crearea unui
spatiu emotional si mental in care ambii parteneri sunt
liberi sd creasca si sa se dezvolte din punct de vedere
psihologic si spiritual. Iar acest proces incepe cu deza-
madgirea cauzata de disparitia pasiunii initiale.

Desi deziluzia anunta disparitia pasiunii initiale, ea
reprezintd un pas esential pe drumul dinspre dragos-
tea personala si romantica spre o intimitate constanta.
Iata o idee revolutionara: actul indragostirii este, de
fapt, o alunecare in propriul inconstient, iar singura
cale de aiesi de acolo este sa descoperiti proiectiile pe
care le-ati facut asupra celuilalt — atat idealizandu-l,
cat si fiind dezamagiti de el. Prin natura sa, proiectia
va creeazd impresia ca acele caracteristici personale pe
care le considerati indezirabile (fie prin idealizare, fie
prin devalorizare) se afla, de fapt, in celalalt. Veti fi
absolut convinsi cd aceasta perceptie este in mod obiec-
tiv adevarata. Cu toate acestea, dezamagirea reprezinta
un pas esential spre dragoste, deoarece va oferd ocazia,
pentru prima oara, sa luati seama de proiectiile voas-
tre, odata ce relatia s-a degradat, iar partenerul a deve-
nit o persoana indezirabild fata de care trebuie sa va
aparati.

Pasul urmator este sa va creati o imagine mai com-
plexa a celuilalt si a voastra personal, care sa includa
anxietdtile, perceptiile si dorintele proiectate. In rea-
litate, aceasta persoana nu va poate satisface toate
dorintele (poate nici macar majoritatea lor) si nu va
poate fi prieten in orice situatie imaginabila. Accep-
tarea repetata a acestui fapt, intr-un mod care nu blo-
cheaza intimitatea si prietenia dintre voi, reprezinta un
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angajament continuu. Retragerea proiectiilor este un
proces interminabil. El presupune o deschidere psiho-
logica in virtutea cdreia va redescoperiti in permanenta
partenerul si va priviti pe voi insiva cu alti ochi.

Ca dragostea personala sa se transforme in ceea ce
eu numesc ,dragoste adevarata“® — o combinatie ire-
zistibila de realitate si dorinta —, trebuie sa inlocuiti
dezamadgirea cu prietenia, antagonismul cu parteneria-
tul, sa ne vedem partenerul ca pe un ,prieten intim®, si
nu ca pe un ,dusman intim®. in consecintad, trebuie sa
creati (si sa acceptati) o imagine de sine mult mai com-
plexa — analizandu-va istoricul si vulnerabilitatile —,
deoarece ea este responsabila pentru toate idealizarile
si dezamagirile noastre.

De cele mai multe ori, mecanismele de aparare impo-
triva suferintei cauzate de dezamagire impiedica relu-
area legaturii intime odata ce partenerii si-au devenit
dusmani. Ambii isi coopteaza prietenii si familiile in
judecarea partenerului subminat, catalogandu-1 drept
salcoolic“, ,dependent”, ,bipolar” sau ,cu capul in
nori“. Odata puse aceste etichete, se ajunge la strange-
rea de dovezi si de acuze pe care reclamantul le foloseste
in pledarea ,,adevarului® sau. Prin urmare, agresivitatea
renegata si sentimentul de superioritate morala a vic-
timei amplifica multe dintre conflictele cotidiene, prin
introducerea ,,dovezilor” ca celalalt este defect sau rau
intentionat. Pe de alta parte, dragostea adevarata va
obliga sa traiti dezamagirea fara sa va pierdeti increde-
rea si speranta ca va veti regasi prietenul cel mai bun,
in ciuda unor perioade temporare de confuzie, descu-
rajare si suferinta. Din pdcate, majoritatea cuplurilor
stabile se impotmolesc, isi pierd increderea si incep sa
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se simta incorsetate la momentul aparitiei deziluziei ca
mecanism de aparare. Aici este punctul in care casni-
ciile traditionale se dezechilibreaza si pornesc Razboiul
Sexelor. Aceasta carte se doreste a fi un ghid pe drumul
de la dezamagire la dragostea adevdrata.

Dragostea si casatoria

Practica actuala de a alege liber un partener de viata
a cauzat o revolutie de catifea. Din momentul in care
casatoria a devenit o institutie legald, in Europa seco-
lului al XII-lea, pana acum 50 de ani, practicile noastre
sociale si religioase au dictat ca partenerii conjugali sa
fie fideli unui contract $i unei institutii, $i nu unei relatii
personale. Scopul cdsniciei era procrearea $i cresterea
copiilor si transmiterea averii si a altor resurse din
generatie in generatie. Casatoriile aranjate au repre-
zentat norma pana in secolul al XVIII-lea si inca dai-
nuie in unele societati care sustin ierarhia in relatiile
domestice. In vremea in care cdsatoria era in esenta
un aranjament financiar, iar dreptul de proprietate al
barbatului (numele sdau de familie se transmitea din
generatie in generatie) facea parte din piata culturala
extinsa, scopul ei nu era placerea in sine si nici nu avea
componenta actuala de ,,dezvoltare personala“.
Modelul patriarhal de casnicie presupune o ierar-
hie a puterii: unul ia deciziile, pe care altul le respecta.
in functie de natura societatii, fie barbatul ia deciziile
in casad si in afara ei, fie barbatul este responsabil pen-
tru deciziile din afara casei, pe cand femeia are ulti-
mul cuvant in treburile domestice. Partenerii nu sunt
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incurajati — uneori chiar li se interzice — sa ia decizii
in comun sau sa manifeste un interes semnificativ unul
fata de celalalt.

Explicatia este simpld: daca sunt prea preocupati
unul de celalalt, ar putea ignora protejarea resurselor
familiale sau ingrijirea celor mici. Sotii nu au relatii
sexuale decat cu scopul reproducerii, si nicidecum pen-
tru intensificarea intimitdtii sau a obtinerii pldcerii reci-
proce de dragul placerii. Asta nu inseamna ca legdturile
sexuale in scopul reproducerii nu pot crea placere, sen-
timentul de conexiune sau chiar intimitatea in aceste
conditii, insa reciprocitatea si mutualitatea nu sunt pre-
supuse sau nici macar incurajate. Un context in care
realitdtile politice, sociale si economice reprezinta pilo-
nii culturali ai cdsniciei, acesta poate sustine nasterea
sau destramarea imperiilor (a se vedea cazul regelui
Henry al VIII-lea al Angliei). O cdsnicie construitd in
jurul dragostei personale si atractiei dintre parteneri
reprezinta o amenintare reala. In afara casniciei, aces-
tea sunt mai tolerabile. Dragostea romantica si relatiile
sexuale in afara casatoriei au fost intotdeauna apana-
jul celor bogati si descurcareti. Abia la finele secolului
al XVIII-lea idealurile romantice si perspectiva dragostei
au patruns in imaginarul societatii occidentale. In loc
de a urmari dragostea romantica in afara casatoriei,
oamenii au inceput sa si-o doreasca in interiorul aces-
teia. Conceptul de alegere a unui partener in functie
de gradul de atractivitate s-a ndscut in poezie, filosofie
si artd, iar mai tarziu, spre finele secolului al XIX-lea,
in randul populatiei din Occident incepuse sa se ras-
pandeasca ideea cd alegerea unui partener era un drept
individual, indiferent de mediul din care proveneau
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unul sau celalalt. Pe scurt, indragostirea devenise un
motiv sau un imbold pentru oameni, indiferent de clasa,
religie, orientare sexuala sau provenienta, sd se cdsa-
toreasca si sa-si petreaca viata impreuna. Din pdcate,
acest ideal se afla in dezacord si nu coincidea cu funda-
mentele religioase, sociale si legale ale unei institutii
precum casatoria, al carei scop fusese mereu conser-
varea resurselor si a identitatii familiale de-a lungul
generatiilor.

Alegerea sotului sau a sotiei de cdtre un varstnic
precum un parinte sau un bunic reprezenta garantia
cd urma sa te casatoresti cu un partener ,,potrivit din
acelasi trib (acelasi mediu religios sau social) care
detinea un capital social si financiar adecvat. Indragos-
tirea — cauzata de arbitrarul sagetii lui Cupidon — nu
are ce cauta in casdtoria traditionala. Dupa cum sustine
sociologul Stephanie Coontz in cartea sa Marriage:
A History: How Love Conquered Marrige,

Cand a aparut ideea ca dragostea ar trebui sa fie motorul
casatoriei, iar tovarasia scopul ei, criticii vremii si-au
exprimat ingrijorarea cd aceleasi valori care au amplificat
satisfactia oamenilor in casatorie ca relatie vor fi responsa-
bile pentru degradarea stabilitatii ei ca institutie.

Fara indoiala, cdsatoriile bazate pe dragoste sunt mai
fragile. Ca angajament sau legatura stransad, casdtoria
nu a fost niciodata atat de instabila ca in zilele noastre:
in medie, 50% dintre persoanele aflate la prima casni-
cie si aproximativ 65% dintre cei care se recasatoresc
ajung sa divorteze. Cdsatoria nici nu mai pretinde ca
ofera un mediu stabil pentru cresterea copiilor.
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in viata familiilor, cel mai adesea cuplurile se des-
tramad 1) inainte ca micutii sd inceapd scoala sau 2) dupa
ce copiii au plecat de acasa. In primul caz, presiunea de
a coopera, de a lua decizii comune i de a imparti sar-
cinile domestice creste fata de perioada premergatoare
nasterii copiilor. Nevoile imperioase ale bebelusilor
sau ale copiilor prescolari pot agrava sau intensifica
astfel conflictele dintre parteneri, mai ales daca ambii
lucreaza, au cariere sau se confrunta cu dificultati finan-
ciare. Cu toate acestea, odata ce copiii sunt pe picioarele
lor, pdrintii sunt eliberati de presiunea de a ramane
impreuna, ceea ce creeaza un spatiu de reflectie asupra
dinamicii cuplului. Atunci cand casnicia se destrama
dupa o perioadad indelungatd, partenerii — cu precadere
femeile — pot suferi pierderi financiare devastatoare.
Ca psihoterapeut, lucrez adesea cu femei mai in varsta
care se trezesc pe cont propriu dupa multi ani in care
au pus pe primul plan ,nevoile altora“ si sufera de sin-
guritate sau simt cd au esuat in viata. In unele tari euro-
pene, din ce in ce mai multe cupluri aleg sa nu se mai
cdsatoreasca pentru a-si creste copiii, constienti fiind ca
legdtura conjugala are peste 50% sanse sd se destrame
dupa nasterea copiilor — prin urmare, ce rost mai are
sa ne supunem restrictiilor casniciei cand putem pre-
zice cd ea nu va supravietui?

In anumite aspecte, viata oamenilor era mai simpla
pe vremea cand scopul cdsatoriei era cresterea copiilor,
pastrarea si sporirea averii si respectarea regulilor. Daca
aveai nevoie de dragoste sau de pasiune, puteai opta sa
le cauti in afara casniciei sau, daca nu era posibil, tot
ce iti ramanea era sd-ti ingropi dorintele in varii adictii
ori pur si simplu sa-ti ignori dorul de fericire. In ziua de
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